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PrPEDe AMCI

Ostani aktiven,
ostani svoj

SPODBUJANJE
TELESNE VADBE PRI

OSEBAH Z DEMENCO ALI BLAGO
KOGNITIVNO MOTNJO
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Projekt ProPEDeAMCI projekt si prizadeva razviti:

Evropske smernice or— Digitalna platforma
prakti¢na in znanstveno preverjena spletni prostor, namenjen usposabljanju,
priporocila za oblikovanje programov izmenjavi izobraZevalnih gradiv in

telesne vadbe za osebe s kognitivnimi spodbujanju sodelovanja med evropskimi
tezavami. strokovnjaki.

Programi usposabljanja Pilotne dejavnosti

preizkusanje inovativnih programov
telesne vadbe v resni¢nem okolju za
oceno njihove ucinkovitosti in vpliva na

Izobrazevalne poti za zdravstvene delavce
ter strokovnjake za telesno vadbo in Sport
za krepitev kompetenc pri izvajanju
intervencij telesne dejavnosti za osebe z udeleZence.
blago kognitivno motnjo in demenco.

Gibaj. Razmisljaj. Napredu;.




