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OSTANI AKTIVEN, OSTANI SVOJ

PROPEDEAMCI: SPODBUJANJE TELESNE VADBE
PRI OSEBAH Z DEMENCO ALI BLAGO KOGNITIVNO
MOTNJO

PRICAKOVANI REZULTATI

» Evropske znanstvene smernice: celovit referencni okvir, ki zdruzuje znanstvene dokaze
in dobre prakse za usmerjanje strokovnjakov pri oblikovanju varnih, ucinkovitih in prilagojenih

RAZPRAVA

ProPEDeAMCI naslavlja pomembno vrzel

na podvroéju podpore starejé_im,sajvprakSO programov telesne vadbe za osebe z blago kognitivno motnjo in demenco.
prenasa znanstveno potrjeno povezavo . - - _ . _ _
med telesno vadbo ter kognitivnim in P Vecjezicna digitalna platforma za usposabljanje: interaktivna ucna platforma in zbirka

gradiv z izobrazevalnimi moduli, namenjenimi krepitvi kompetenc in znanja zdravstvenih

dusevnim zdravjem. _ S _
delavcey, fitnes trenerjev in svojcev.

S prenasanjem Kklinicnih spoznanj v
evropske strokovne smernice projekt
povezujeraziskovalnodelo zvsakodnevno
praksoterstrokovnjakomponujauporabne,
preverjene protokole.

» Lokalizirani pilotni programi: praktiCno izvajanje in preizkusanje sooblikovanih protokolov
telesne dejavnosti v resnichnem okolju v partnerskinh drzavah, ob neposredni vkljucenosti
udelezencev za oceno vpliva programa na njihovo telesno, dusevno in kognitivnho dobro
pocutje.

VecCjezicna digitalna platforma za
usposabljanje omogoca Sirok dostop do
specializiranega znanja. Zdravstvenim
delavcem, vadbenim strokovnjakom in PARTNERSWO
neformalnimoskrbovalcem pomagagraditi

vy : v - Greek Association of Alzheimer’s Disease and Related Disorders (Greece) — Koordinator
mocnejSo, bolj] povezano mrezo podpore

- University of Thessaly (GrcCija)

okoli posameznika. - Anziani e Non Solo (ltalija)
. - . : - ENALMH — European Network of Active Living for Mental Health (Belgija)
VKkljucitev lokaliziranih pilotnih programov - P.Porto / ESS — Politécnico do Porto (Portugalska)
zagotavlja, da so razviti protokoli temeljito - Fundacion INTRAS (Spanija)
preizkuseni v resniénem okolju. Ta - European University Cyprus (Ciper) | .
Itic f o Kliud : - Zavod Vsesorte, izobrazevanje o naravi in zdravju (Slovenija)
prg ticna faza _ Jé Kljucha 2za potrdltev - Sports Club for Mental Health — SKpDZ (Republika Ceska)
dejanskega vpliva programa na telesno - Amsterdam UMC (Nizozemska)
In kognitivho dobro pocutje udelezencev Pridruzeni partnerji:
ter utira pot razsirljivim in trajnostnim - Panhellenic Federation of Alzheimer’s Disease & Related Disorders (Grgija)

modelom intervencij po vsej Evropi, ki - ACSM Exercise is Medicine-Greece (Grcija)
podpirajo samostojnost ter spostujejo
clovesko dostojanstvo.
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