SCETKANJE
Z ZOBNO
SCETKO




Na zobno
sCetko
nanesemo
zobno pasto.

VAN .
- Scetko primemo
e kakor svincnik.
Tako preprecimo,
da bi prevec
pritiskali
na zobe in dlesni.

Zobno pasto
razmazemo _
po vseh zobeh.
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S¢etko

na rahlo
prislonimo
na mejo

med zobmi in
dlesnijo.




Séetko drzimo
pod kotom

45 stopinj.
Polovica
SCetin naj bo
na dlesnih,
polovica

na zobeh.

S¢etkamo z majhnimi, neznimi
kroZnimi gibi, 10 krogcev na zob.

Zacnemo

J z zahtevnejSimi
/ mesti — notranja
! | stran zob in
i zadnji kocniki.

Nadaljujemo
na zunanji
strani. Ves Cas
scetko drzimo
pod kotom 45°
In izvajamo
krozne gibe.




Scetkanje
konc¢amo
z griznimi
ploskvami,
kjer izvajamo gibe
naprej—nazaj.

Isti vzorec
S¢etkanja
ponovimo Se
na zgornjih
zobeh.

Ne pozabimo
ocCistiti tudi tezje

dostopnih
zobnih ploskev
ob nebu

pri zgornjih
zobeh in
ob jeziku
pri spodnjih
zobeh.



N Za tezko dostopna mesta
\ uporabimo COPASTO SCETKO.

Ta je ucinkovita predvsem
pri zadnjih zobeh ...

ob vrzelih.



Po Scetkanju
ne izpiramo
ust z vodo.
Zobno
pasto le
izpljunemo.

Vecina zobnih past vsebuje FLUOR.
Dokazano je, da fluor ucinkovito
preprecuje zobno gnilobo, tako da
nadomesca izgubljene minerale
v zobni sklenini in naredi zobe
mocnejse.
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S¢etko menjamo
na 2 meseca, saj
se na njej nabirajo

bakterije.





